
与冠状病毒住院率相关的分阶段公共卫生限制
医院病床阈值 - 百分比 COVID-19 

住院患者 
14天平均工作人员床位的数量

2% 10% 15% 20% 25%

级别

课外活动 无限制 无限制；仍然建议遵循指导 无限制；仍然建议遵循指导 仅限家庭成员出席和六英尺间距
高中以下禁止青少年的课外活动。粉丝出席

规则与高中橙色级别相同。 
大学、员工和仅直系亲属的粉丝出席率。

酒吧 无限制 无限制；仍然建议遵循指导 顾客需要就座，八人聚会 顾客需要就座，八人聚会，六英尺间距 酒吧只能进行提货、送货和开车领餐。

餐馆 无限制 无限制；仍然建议遵循指导 顾客需要就座，八人聚会 顾客需要就座，八人聚会，六英尺间距

仅持牌餐厅可以就餐。服务顾客的工作人员
需要戴口罩。需要坐下的顾客，八人聚会，
六英尺间距，不允许玩游戏，柜台/酒吧座

位留空。顾客只要用餐就可以饮用含酒精的
饮料，上午5点至晚上9点允许用餐。

教堂 无限制 无限制；仍然建议遵循指导 无限制；仍然建议遵循指导 住户单位之间六英尺间隔
两者之间相距六英尺，各住户单位之间无物

品通过

婚礼和葬礼招待会 无限制 无限制；仍然建议遵循指导 八人聚会，餐桌外跳舞限制
八人聚会，六英尺间距，

仅在餐桌旁跳舞
10人规则适用于招待会; 

住户之间的距离必须达到六英尺

室内聚会 无限制 75%；仍然建议遵循指导 50%，八人聚会 25%，八人聚会，六英尺间距 10人规则
户外聚会 无限制 100%；仍然建议遵循指导 100%，八人聚会 100%，八人聚会，六英尺间距 25人规则

健身房、健身中心/
俱乐部、健身俱乐部、水疗中心

无限制 无限制；仍然建议遵循指导 无限制；仍然建议遵循指导 客户之间六英尺的距离 客户之间六英尺的距离

沙龙、理发店、按摩、人体艺术 无限制 无限制；仍然建议遵循指导 无限制；仍然建议遵循指导 客户之间六英尺的距离，需要佩戴口罩 客户之间六英尺的距离，需要佩戴口罩

学校 无限制 保持开放 保持开放 保持开放 保持开放

择期手术 无限制 无限制 10％的预订量 所有住院D类和E类手术均已推迟 所有住院C类、D类和E类手术均已推迟

托儿服务 无限制 无限制；仍然建议遵循指导 无限制；仍然建议遵循指导

当儿童在六（6）英尺内连续十五（15）分

钟或更长时间时，此类托儿服务应要求所有
工作人员、志愿者或从业人员使用口罩或其

它足以遮盖个人口鼻的物品。

当儿童在六（6）英尺内连续十五（15）分

钟或更长时间时，此类托儿服务应要求所有
工作人员、志愿者或从业人员使用口罩或其

它足以遮盖个人口鼻的物品。

公开会议 无限制 无限制
行政命令：被隔离的董事会成员可以虚拟出

席
行政命令：所有公开会议都可以虚拟召开

关于DHM（定向健康措施）阈值数据的注释：“主动住院”是指更新仪表板时内布拉斯加州报告的COVID-
19住院患者人数。“总员工床位，平均14天”是内布拉斯加州医院报告的总14天内员工床位的滚动平均值。红线、橙线、黄线、蓝线和绿线表示COVID-

19住院的阈值，一旦达到此阈值，便会制定其他《定向健康措施》（DHM）或恢复为先前的DHM。“日常活动住院”图上的红色水平线表示阈值，在该阈值中，COVID-
19患者占据了员工总床位14天滚动平均值中的25％。“日常活动住院”图上的橙色水平线表示阈值，在该阈值中，COVID-19患者占据了员工总床位14天滚动平均值的20％。“日常活动住院”图上的黄色水平线表示阈值，在该阈值中，COVID-
19患者占据了员工总床位14天滚动平均值中的15％。“日常活动住院”图上的蓝色水平线表示阈值，在该阈值中，COVID-19患者占据了员工总床位14天滚动平均值的10％。“日常活动住院”图上的绿色水平线表示阈值，在该阈值中，COVID-

19患者占据了员工总床位14天滚动平均值的2％。内布拉斯加州各医院通过知识中心报告的信息包括住院和人员床位数。
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