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9:10 AM Health Director,

888-669-7154
Nuevos casos de COVID-19 reportados

KEARNEY - El Departamento de Salud Pablica de Two Rivers veintinueve (29) nuevos casos de COVID-19 en la regién de
siete condados para el lunes 30 de noviembre. Visite el sitio web de Two Rivers para obtener informacién mas detallada para nuestros
ciudadanos sobre el Covid-19.

Los nuevos casos confirmados para el lunes incluyen:

* Condado de Buffalo —26
* Condado de Kearney-1
* Condado de Phelps — 2

“Tenga paciencia con nosotros con la irregularidad de los datos durante las proximas semanas. Esperamos (y ya estamos comenzando
a ver) una discontinuidad de datos artificiales en todo el pais debido al feriado de Accién de Gracias (hay menos sitios de prueba
abiertos durante la semana de Accién de Gracias, los laboratorios procesan e informan menos pruebas, los hospitales no informan las
muertes con urgencia inmediata). Esto puede resultar en pruebas mas bajas en general y menos positivos detectados e informados. Por
lo general, esto tiende a corregirse durante las proximas semanas a medida que se satisface la demanda no satisfecha de pruebasy la
notificacion de casos y muertes se pone al dia con el recuento diario. Este proceso puede resultar en un recuento excesivo, ya que el
sistema 'corrige en exceso' para ponerse al dia con los recuentos de casos reales”, afirma Aravind Menon, PhD TRPHD Epidemi6logo

El promedio mévil de 7 dias cruzé 50 esta Gltima semana, superando los niveles diarios més altos previos vistos en mayo.
COVID-19 todavia esta circulando en nuestro distrito. Two Rivers recomienda acciones continuas para prevenir la propagacion de
cualquier enfermedad como:

* Saber como se propaga

« Lavarse las manos con frecuencia.

« Evitar el contacto cercano

* Cuibrase la boca y la nariz con una cubierta facial de tela cuando esté cerca de otras personas.

* Cubra su tos y estornudo

 Limpiar y desinfectar

* Controle su salud.

El Departamento de Salud Publica de Two Rivers ha introducido un nuevo dial de riesgo en su sitio web que proporcionara
un indicador del riesgo actual de COVID-19 en el &rea de servicio. Este dial se actualizar semanalmente, y se incluira informacion
sobre la razon por la cual se determing el nivel de riesgo.

Estudios recientes muestran que una parte significativa de las personas con COVID-19 carecen de sintomas y aquellos que
eventualmente desarrollan sintomas pueden transmitir el virus a otros antes de mostrar sintomas, segln los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC). La CDC ahora recomienda usar cubiertas faciales de tela en lugares publicos donde otras
medidas de distanciamiento social son dificiles de mantener (tiendas, farmacias, etc.) especialmente en areas de transmision
comunitaria significativa.
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Two Rivers continua aconsejando a los ciudadanos que se queden en casa cuando tengan una enfermedad y busquen atencion médica
cuando sea necesario.

El Departamento de Salud y Servicios Humanos abri6 una linea de informacién de coronavirus (COVID-19) en todo el
estado para ayudar a responder preguntas generales y compartir la informacion y los recursos mas recientes con la gente de Nebraska
para mantenerlos informados. EI nimero es 402-552-6645. Las horas de operacidn son de 8 a.m. a 8 p.m. Diario.

ACERCA DEL DEPARTAMENTO DE SALUD PUBLICA DE TWO RIVERS
El Departamento de Salud Publica de Two Rivers involucra a socios colaborativos, lideres comunitarios y el pdblico para promover
estilos de vida saludables, proporcionar educacion preventiva, garantizar la calidad del medio ambiente y crear comunidades méas
saludables y seguras para todos los que viven dentro del distrito. Siga TRPHD en Facebook y Twitter @2RPHD
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