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Cac lwa chon dé ngtrng cach ly
Cac cau héi thworng gap

1. Diéu gi sé xay ra néu téi dang & vung cach ly va bat dau xuéat hién cac triéu chi'ng COVID-19?
Ban nén lam xét nghiém va céch ly cho dén khi c6 két qua xét nghiém.
2. Cac triéu chirng cua COVID-19 la gi?

Theo ddi hang ngay vé su phat trién cac triéu chirng, co thé bao gom sot (tv 100.4 F trd 1én) hodc &n lanh, ho, kho th,
hoac mét maéi, dau co, dau dau, mat vj giac hoac khiru giac, dau hong, chdy nwéc mii, buén nén hodac nén mdra va tiéu
chay.

3. Néu t6i khong thé xét nghiém thi sao?

Néu ban khong thé di xét nghiém, ban phai cach ly trong 10 ngay tinh tv khi b&t dau co triéu chirng va cho dén khi ban
hét s6t ma khong dung thude ha sét trong 1 ngay va cac triéu chirng clia ban da dwoc cai thién.

4. T6i nghi ban khéng thé xét nghiém ngoai cuing cach ly, tai sao bay gio dé lai 1a mét lwa chon?

Vao ngay 2 thang 12 nam 2020, Trung tdm Kiém soat va Phong ngira Dich bénh da cdng bd théng tin vé nghién clru méi
cung cap s hiéu biét tét hon vé thdi diém viéc 1ay truyén COVID-19 cé nhiéu kha nang xay ra nhat. Mot ca nhan da tiép
xuc gan véi mét treeng hop duwong tinh véi COVID-19 c6 thé duwgc xét nghiém vao ngay thir 5 hodc sau d6. Néu khong
co triéu chirng nao xuét hién va néu nhan duoc két quéa am tinh, ca nhan do co6 thé nglrng cach ly sau ngay tht 7 tinh tw
lan tiép xuc gan cudi cling véi ngudi bi duong tinh COVID. CDC yéu ciu ty giam sat hang ngay vé sw phat trién cac triéu
chirng COVID-19 va deo khau trang cho dén sau ngay thir 14 ké tir 14n tiép xtc gan cubi cung véi mot nguo’l dwong tinh
v&i COVID-19. Biéu quan trong la méu xét nghiém duoc thu thdp khéng sém hon ngay thir 5 dé cung cép théng tin chinh
xéc hon vé sw lay nhiém. Dwa trén bang chirng méi nay tir CDC, s thay ddi trong chinh sach da dwoc thuc hién dé day
la mét Iwa chon kha dung dé ngrng cach ly.

5. Tai sao ciing c6 mét lwa chon cham dit cach ly sau ngay thir 10?

Vao ngay 2 thang 12 nadm 2020, Trung tam Kiém soat va Phong ngira Dich bénh da cong b théng tin v& nghién ctru méi
cung cap hiéu biét tbt hon vé thei diém lay truyén COVID-19 cé nhiéu kha ndng xay ra nhat. Néu moét ca nhan khéng
hoan thanh xét nghiém chan doan va khéng cé triéu chirng COVID-19 nao xuét hién, thi sau ngay thtr 10 tinh tlr ngay
tiép xuc gan cubi cung véi ngwdi bi dwong tinh véi COVID, c6 thé ngirng cach ly. CDC yéu cau ty giam sat hang ngay vé
sy phat trién cac triéu chirng COVID-19 va deo khau trang cho dén sau ngay thr 14 tinh tr 1an tiép xtc gan cubi cung
v6&i mot ngwdi bi dwong tinh véi COVID-19. Dwa trén béng chirng méi nay tir CDC, thay ddi trong chinh sach da duoc
thwc hién dé day 1a mét lwa chon kha dung dé ngirng cach ly.
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6. To da nghi ban phai cach ly trong 14 ngay, tai sao bay gi® lai cé lwa chon 7 ngay hoac 10 ngay?
Vao ngay 2 thang 12 nadm 2020, Trung tam Kiém soat va Phong ngira Dich bénh d& cong b théng tin vé nghién ctru

m&i cung cap hiéu biét tét hon vé thoi diém su lay truyén COVID-19 c6 nhiéu kha nang xay ra nhat. Theo CDC, ho “hién
dang khuyén nghi khoang thoi gian céch ly la 14 ngay. Tuy nhién, dwa trén hoan cénh va nguén luc cda dia phuong, céc

phwong an rat ngan thoi g/an céach ly sau day la nhitng phwong én c6 thé chdp nhan dwoc”. Ty thudc vao viéc ca nhan
c6 tim kiém xét nghiém chan doan hay khéng ma xac dinh thoi diém mot ca nhan co thé ngirng cach ly.

7. “Xét nghiém chan doan” la gi?

Cac xét pghiém PCR va xét nghiém Khang nguyén (bénh pham & miii hodc miéng) la nhirng xé’t nghiém dwoc chap
nhan. Két qua xét nghiém khang thé (mau mau) khong thé dwoc st dung lam co s& cho viéc két thac cach ly.

8. Diéu gi xay ra néu téi khong c6 triéu chirng, nhwng téi nhan dwoc két qua xét nghiém dwong
tinh?

Néu nhan dwoc két qua xét nghiém dwong tinh, ban can cach ly trong muwei (10) ngay.

9. Tw theo ddi cac triéu chirng la gi? Lam thé nao dé thwc hién diéu dé?

Theo ddi hang ngay vé s phat trién clia cac triéu chirng, c6 thé bao gém sét (tir 100,4 F tré 1&n) hoac on lanh, ho, kho
thé hodc kho thd, mét mai, dau co, dau dau, mat vi giac hoac khiru giac, dau hong, chay nwéc mdi, budn nén hodc nén
mtra va tiéu chay.

10. Toi c6 thé l1ay “xét nghiém chan doan” & dau?

Nhirng ngudi cé thé da tiép xuc véi COVID-19 hodc nhivng nguwdi dang cé cac triéu chirng c6 thé nhan dwoc xét nghiém
mién phi thdng qua Test Nebraska.

Hay truy cap Testnebraska.com, hoac TestNebraska / es chq tiéng Té‘y Ban Nha, dé I&n lich hen tai mcf)t‘trong hon 60 dia
diém Test Nebraska trén toan tiég bang. Nhirng ngudi c6 thac mac vé xét nghiém hoac nht"fng ngudi can tro gitp dé
hoan thanh bai danh gia truc tuyén cé thé goi cho duweng day néng ctia Test Nebraska theo sé (402) 207-9377.

11. T6i hién tai dang bi cach ly theo DHM trwéc day? Toi nén lam gi?

Ban c6 thé lam theo huéng dan méi nay. S& Y t& Dia phwong clia ban sé khong cap thw thay dbi.
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