
Restricciones de salud pública por fases vinculadas a la tasa de hospitalización por coronavirus
Umbrales de las camas 

hospitalarias- Porcentaje de 
Pacientes que padecen COVID-
19 hospitalizados durante 14 

días como promedio de camas 
atendidas por el personal

2% 10% 15% 20% 25%

Nivel

Actividades extracurriculares No existen restricciones
No existen restricciones; se mantiene la 

orientación y se recomienda
No existen restricciones; se mantiene la 

orientación y se recomienda

Asistencia de los seguidores limitada a los 
familiares

que son miembros del hogar y permanecer a 6 
pies de distancia

Actividades juveniles extracurriculares 
están prohibidas por debajo del nivel de la 

escuela secundaria. Las reglas de asistencia de 
los seguidores siguen ubicándose en las del 

área naranja para el instituto. 
Asistencia de seguidores a la universidad, 

personal y solo familiares inmediatos.

Bares No existen restricciones
No existen restricciones; se mantiene la 

orientación y se recomienda
Los Patrocinadores deben estar 

sentados, Grupos de 8
Los Patrocinadores deben estar sentados, 

Grupos de 8, a 6 pies de distancia
Los bares realizaran la entrega y prestarán el 

servicio sólo a través de la ventanilla. 

Restaurantes No existen restricciones
No existen restricciones; se mantiene la 

orientación y se recomienda
Los Patrocinadores deben estar 

sentados, Grupos de 8
Los Patrocinadores deben estar sentados, 

Grupos de 8, a 6 pies de distancia

Sólo los restaurantes que tengan licencia 
pueden ofrecer servicio de cena. Se requiere 

que el personal de los restaurantes, que 
atiendan al público, usen una máscara. Los 

Patrocinadores deben estar sentados, grupos 
de 8, a 6 pies de distancia, sin estar en juegos, 

sin sentarse frente a mostrador o bares, los 
patrocinadores pueden tomar bebidas 

alcohólicas siempre y cuando coman, se 
permite cenar de 5 a 9 p.m.

Iglesias No existen restricciones
No existen restricciones; se mantiene la 

orientación y se recomienda
No existen restricciones; se mantiene la 

orientación y se recomienda
A 6 pies de distancia 
Unidades Familiares

a 6 pies de distancia, sin que se pasen artículos 
entre las Unidades Familiares

Bodas y funerales 
Recepciones

No existen restricciones
No existen restricciones; se mantiene la 

orientación y se recomienda
Grupos de 8, Bailes Limitados

No se encuentran en las mesas
Grupos de 8, a 6 pies de distancia,
Bailar sólo en el área de las mesas

Se aplica la regla de las 10 personas para las 
recepciones; los servicios deben realizarse a 6 

pies de distancia entre familiares

Reuniones interiores No existen restricciones
75 %; se recomienda la orientación y la misma 

permanece
50 %, Grupos de 8 25 %, Grupos de 8, a 6 pies de distancia Regla de 10 personas

Reuniones al aire libre No existen restricciones
100 %; se recomienda la orientación y la 

misma permanece
100 %, Grupos de 8 100 %, Grupos de 8, a 6 pies de distancia Regla de 25 personas

Gimnasios, Centros de Salud y
Clubes, Clubes de salud, Spas

No existen restricciones
No existen restricciones; se mantiene la 

orientación y se recomienda
No existen restricciones; se mantiene la 

orientación y se recomienda
6 pies de distancia entre los Clientes 6 pies de distancia entre los Clientes

Salones, Peluquerías, 
Salas de Masaje, Arte Corporal

No existen restricciones
No existen restricciones; se mantiene la 

orientación y se recomienda
No existen restricciones; se mantiene la 

orientación y se recomienda
6 pies de distancia entre los Clientes,

Se requiere el uso de máscaras
6 pies de distancia entre los Clientes,

Se requiere el uso de máscaras

Escuelas No existen restricciones Permanecen abiertos Permanecen abiertos Permanecen abiertos Permanecen abiertos

Cirugías Electivas No existen restricciones No existen restricciones 10 % de la Capacidad de Reserva
Todas las cirugías de clase D y E para pacientes 

hospitalizados
Aplazados

Todas las cirugías de clase C, D y E para 
pacientes hospitalizados

Aplazados



Servicios de Cuidado Infantil No existen restricciones
No existen restricciones; se mantiene la 

orientación y se recomienda
No existen restricciones; se mantiene la 

orientación y se recomienda

 Estos servicios de cuidado de niños requerirán 
que todo el personal, los voluntarios o los 

profesionales utilicen máscaras, u otro artículo 
que sea suficiente para cubrir la boca y la nariz 
de un individuo, cuando estén a seis (6) pies de 

distancia de los niños durante quince (15) 
minutos consecutivos o más.

 Estos servicios de cuidado de niños requerirán 
que todo el personal, los voluntarios o los 

profesionales utilicen máscaras, u otro artículo 
que sea suficiente para cubrir la boca y la nariz 
de un individuo, cuando estén a seis (6) pies de 

distancia de los niños durante quince (15) 
minutos consecutivos o más.

Reuniones Públicas No existen restricciones No existen restricciones Orden Ejecutiva: los miembros de la Junta que 
se encuentren en cuarentena pueden asistir 

virtualmente
Orden Ejecutiva: todas las reuniones públicas 

se pueden celebrar virtualmente

Nota sobre los datos de los umbrales de las Medidas de Salud Dirigidas (DHM por sus siglas en inglés): Las "Hospitalizaciones Activas" es el número de pacientes hospitalizados debido al COVID-19 en Nebraska reportados para el momento en el cual se 
actualizó el panel. El "Total de camas atendidas por el personal durante un promedio de 14 días" del total de camas de hospital atendidas por el personal reportadas por los hospitales de Nebraska para ese promedio de 14 días. Las líneas rojas, naranjas, 
amarillas, azules y verdes representan los umbrales de hospitalización por el COVID-19 en los cuales, una vez alcanzados, se promulgarían Medidas Sanitarias Dirigidas Adicionales (DHM) o se revertirían a las DHM anteriores. La línea horizontal roja en el 
gráfico de "Hospitalizaciones activas diarias" indica el umbral en el cual 25 % del total de camas hospitalarias atendidas por el personal están ocupadas por pacientes que padecen de COVID-19 durante un promedio de 14 días. La línea horizontal naranja 

en el gráfico de "Hospitalizaciones activas diarias" indica el umbral en el cual 20 % de camas hospitalarias atendidas por el personal total están ocupadas por pacientes que padecen de COVID-19 durante un promedio de 14 días. La línea horizontal 
amarilla del gráfico "Hospitalizaciones activas diarias" indica el umbral en el cual 15 % del total de camas hospitalarias atendidas por el personal están ocupadas por pacientes COVID-19 durante un promedio de 14 días. La línea horizontal azul en el 

gráfico de "Hospitalizaciones activas diarias" indica el umbral en el cual 10 % del promedio móvil de 14 días del total de camas hospitalarias están ocupadas por pacientes de COVID-19 durante un promedio de 14 días. La línea horizontal verde del gráfico 
"Hospitalizaciones activas diarias" indica el umbral en el cual 2 % del total de camas hospitalarias atendidas por el personal están ocupadas por pacientes que padecen de COVID-19 durante un promedio de 14 días. La fuente de las hospitalizaciones y el 

recuento de camas atendidas por el personal es la información reportada por los hospitales de Nebraska a través del Centro de Conocimiento.


	Sheet1

